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Podstawy prawne

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483
ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984
ze zm.)

o Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.. Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900
ze zm.).

o Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.).

o  Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz.
172).

o Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych {tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700).

o Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkolach i placowkach (tekst jedn.:
Dz.U. 2 2020 r. poz. 1604).

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly
[ stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.)

e NaKksztaft programu wychowawczo — profilaktycznego wphyw majq rowniez dotychczasowe
doswiadczenia szkoty.

e Podstawg do podejmowanych dziatan jest diagnoza sytuacji wychowawczej, analiza
mocnych i stabych spolecznosci szkolnej, czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka.

e Program Wychowawczo — Profilaktyczny jest zgodny ze Statutem szkoty.
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ZaloZenia ogolne

Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 5 im. UNICEF w Turku
budowany jest z udziatem nauczycieli, rodzicow i uczniow na zasadach porozumienia
w kwestii wartosci, w oparciu o wyniki przeprowadzonej diagnozy.

Adresowany jest do calej spotecznosci szkolnej. Glownymi odbiorcami programu sq
uczniowie klas | — VIII, realizujgcy obowigzek szkolny w dwoch budynkach:
na os. Wyzwolenia oraz przy ul. Broniewskiego.

W obecnym ksztaicie placowka, ktora powstata z polgczenia szescioklasowej Szkoly
Podstawowej nr 5 i Gimnazjum nr 1, liczy ponad dziewigéset uczniow i osiemdziesieciu
dziewieciu nauczycieli.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczng swiadczg nauczyciele, nauczyciele-specjalisci,
nauczyciele wspétorganizujgcy ksztatcenie, dwoch pedagogéw logopeda i psycholog.
Srodowisko nauczycieli cechuje aktywnosé i innowacyjnosé dydaktyczno-wychowawcza.

Prace kadry pedagogicznej wspierajq pracownicy administracyjno-obstugowi. Opieka
medyczna Swiadczona jest w dwoch gabinetach pielegniarskich

Szkota posiada dobrze wyposazong baze: boiska Orlik, cztery sale do éwiczen, dwie
biblioteki, dwie czytelnie, dwie swietlice z pionami Zywieniowymi. Nauka przebiega
jednozmianowo.

"Pigtka" cieszy si¢ uznaniem w srodowisku lokalnym, rowniez dzieci spoza obwodu sq
do niej chetnie zapisywane przez rodzicow.

1. Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i miodziezy w rozwoju ku petnej dojrzalosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, spotecznej, duchowej/aksjologicznej oraz zapobieganie
zachowaniom problemowym, ryzykownym.

2. Stuiy temu prowadzona przez szkole dzialalnosé:
e wychowawcza
e edukacyjna
e informacyjna
e profilaktyczna

3. Podstawe podejmowanych dziatan wychowawczo-profilaktycznych stanowi zbior
fundamentalnych wartosci wskazanych przez spotecznosé szkolng
w przeprowadzonych badaniach, sg to:

prawda
zaufanie
sprawiedliwos¢
uczciwosé
szczerosé
tolerancja
zdrowie
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o bezpieczenstwo

® przyjazn

o milos¢

e pozytywny stosunek do ludzi

e Zycie rodzinne

4. Absolwent naszej szkoly :

o Jest Swiadomy Zyciowej uzytecznosci zdobytej wiedzy i umiejetnosci

przedmiotowych

o Jest ciekawy swiata
Dba 0 bezpieczenstwo wlasne i innych
Jest aktywny fizycznie
Promuje zdrowy styl zycia
Nie ulega natogom
Potrafi stale si¢ uczyc i doskonali¢
Tworczo mysli
Postuguje si¢ jezykami obcymi nowozytnymi
Wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne i swiadomie korzysta z nowinek
technicznych
W swoim postepowaniu dqzy do prawdy
Zna historie i kulture oraz tradycje swojego regionu i narodu
Jest otwarty na europejski i swiatowe wartosci kultury
Jest uczciwy i prawy, jest altruistg
Jest cztowiekiem tolerancyjnym
Jest kulturalny
Potrafi skutecznie i porozumiewad sie i nawigzywac relacje z rowiesnikami
I znajomymi
Potrafi rzetelnie pracowac indywidualnie i w zespole
Jest zZyczliwie nastawiony do swiata i ludzi
Jest zdolny do dokonywania witasciwych wyboréw
W przemyslany sposob planuje i kieruje swojg karierq zawodowg

5. Nasze dziafania profilaktyczne to glownie profilaktyka uniwersalna, skierowana
do wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej oraz selektywna do grup uczniow W wigkszym
stopniu zagrozonych wystgpieniem zachowan ryzykownych, problemow zdrowotnych
i spolecznych. Wspoipracujemy z poradniami specjalistycznymi (w zakresie profilaktyki
wskazujgcej). Stosowne dziatania podejmujemy po wczesniejszej corocznej diagnozie
problemow i zagrozen.

6. Program jest adresowany do uczniow Klas I-VIII szkoly podstawowej. Odbiorcami
tresci profilaktycznych programu sq rowniez rodzice i nauczyciele.

7. Realizatorami programu sqg wszyscy wychowawcy klas, nauczyciele, katecheci,
pedagodzy szkolni, psycholog, logopeda, pracownicy swietlicy, pielegniarki, mtodziezowi
liderzy, realizatorzy zewnetrzni ( specjalisci z instytucji wspierajgcych szkole).
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8. Drzialania wychowawczo - profilaktyczne sq ustalane 1 konsultowane z rodzicami.
Pierwotne i najwigksze prawa do wychowania swoich dzieci posiadajq rodzice.
Nauczyciele jedynie wspierajg rodzicow w dziele wychowania. Kierunek dziatalnosci
wychowawczej w szkole nie moze by¢ sprzeczny z wolg i przekonaniami rodzicow. Rodzice
wspoldziatajq ze szkolq za posrednictwem Rady Rodzicow i klasowych rad rodzicow.

9. Rodzice, jako czlonkowie spolecznosci szkolnej, biorg udzial w wychowawczych
zadaniach szkoly poprzez nastepujqce dzialania:

e wspottworzenie programu WYChowawczo - profilaktycznego (rodzice wyrazajg swoje
uwagi w badaniach ankietowych, rozmowach z dyrekcjg szkoty, nauczycielami,
pedagogami, psychologiem)

e uczestniczenie w zebraniach i “dniach otwartych szkoty”
udziat w szkolnych spotkaniach poswieconych zagadnieniom wychowawczym (rodzice
mogq proponowac formy spotkan i osoby prowadzgce)

e uczciwe i rzetelne informowanie wychowawcow o stanie zdrowia dziecka
I przyczynach jego nieobecnosci na zajeciach

e udzial, w charakterze opiekuna, w wycieczkach szkolnych i imprezach
organizowanych przez szkote

indywidualne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami

utrzymywanie systematycznego kontaktu z wychowawcq, w celu uzyskiwania rzetelnej
informacji na temat swojego dziecka, jego zachowania, postepow w nauce 1 przyczyn
trudnosci w szkole

®  ponoszenie odpowiedzialnos¢ materialnej za umysine zniszczenia i kradzieze
dokonane w szkole przez wlasne dzieci.

10. Aby wiasciwie wprowadzi¢ uczniow w role spoleczne, szkota wspolpracuje z instytucjami
srodowiska lokalnego:

Wiadze lokalne (Urzqd Miejski, Urzqd Gminy,)

Wymiar sprawiedliwosci ( Sqdl kuratorzy, Policja),

Placowki kulturalne i oswiatowe ( Muzeum, Biblioteka Publiczna, MDK, Kino)
Placowki oswiatowe i opiekuncze (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej, Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej, Centrum
Wolontariatu Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

e Stowarzyszenia, kluby sportowe, placowki stuzby zdrowia
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Diagnoza srodowiska szkolnego. Identyfikacja problemow

1. Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, czynnikow
chronigcych i ryzyka z uwszglednieniem zagroien zwigzanych z uiywaniem substancji

psychoaktywnych
2. Dokonujgc diagnozy wykorzystano:

e Whnioski ze sprawozdar pedagogow i psychologa

e Whnioski i rekomendacje z podsumowania realizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkoty w I i Il pétroczu roku
2022/2023

e QOcene stopnia realizacji dotychczasowego programu dokonang przez zespot
wychowawczo-profilaktyczny — 2022/2023

e Wyniki diagnozy zachowan problemowych wystepujgcych w srodowisku uczniowskim —
ankieta dla nauczycieli

e Wyniki diagnozy zagrozen i potrzeb w zakresie dziatan wychowawczo-profilaktycznych,
przeprowadzonej wsrod rodzicow

e Wyniki badania czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych - ankieta dla uczniow klas

IV-VI

e Wyniki badania czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych - ankieta dla uczniow klas
VII-VII

e Diagnoze aktywnosci wolnoczasowej uczniow klas I — 111 — analiza prac plastycznych
uczniow

e Wyniki obserwacji (zachowanie i relacje) uczniow w czasie zaje¢ profilaktycznych
prowadzonych przez realizatorow z PTZN

e Analize zasobow wychowawczo-profilaktycznych wynikajgcych ze wspolpracy
z instytucjami wspierajgcymi szkole ( np. Osrodek Wsparcia w MOPS, PTZN o/Turek,
KPP w Turku, PSSE w Turku, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w UM, kuratorzy sqdowi - wnioski pedagogow i psychologa).

2. Wnioski z diagnozy. Czynniki ryzyka, czynniki chronigce

MOCNE STRONY — czynniki chronigce

Klimat szkoty, e Uczniowie twierdzq, ze W szkole panuje przyjazna bgdz
bezpieczenstwo raczej przyjazna atmosfera, a nauczyciele sq pomocni i
zyczliwi

o Zdecydowana wigkszos¢ uczniow deklaruje, zZe ich
relacje z kolegami z klasy sq bardzo dobre lub w miare
dobre

o Uczniowie przestrzegajq regulaminu korzystania z
telefonow komorkowych
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Profilaktyka »  Opracowywane sq i propagowane procedury
postegpowania w sytuacjach zagrozen oraz
w sytuacjach kryzysowych

»  Korzystanie z telefonow komorkowych przez uczniow
reguluje szkolny regulamin korzystania z telefonow
komorkowych

*  Wsrod uczniow klas IV-V1 dominuje brak zgody na
propozycje skorzystania z papierosa lub e-papierosa

*  Poczucie bezpieczenstwa uczniow jest duze

*  Przestrzegane sq prawa dziecka przez dorostych
w szkole

* Deklaratywnie uczniowie znajq normy i zasady
oraz konsekwencje ich tamania

»  Wiekszos¢ rodzicow zna zasady obowigzujgce
w klasie swego dziecka

*  Szkota podejmuje odpowiednie kroki w celu
zapobiegania wszelkiej dyskryminacji i nietolerancji

»  Szkola wyposaza dzieci w wiedze dotyczqcg sposobow
postgpowania w sytuacjach zagrozenia

» Brak akceptacji nauczycieli dla przemocy

» Szkola organizuje spotkania profilaktyczne
I informacyjne ze specjalistami na temat
zapobiegania przemocy domowej

»  Szkotla prowadzi spotkania profilaktyczne
i informacyjne na temat zasad odpowiedzialnego
korzystania z Internetu i telefonii komorkowej.
Podejmuje interwencje w kazdym przypadku
ujawnienia cyberprzemocy

»  Szkota prowadzi spotkania profilaktyczne
i informacyjne dla uczniow i rodzicow na temat
szkodliwosci napojow energetyzujgcych, alkoholu,
narkotykow i lekow

Promowanie zdrowego stylu |«  Szkola realizuje zadania promujgce zdrowie

Zycia we wszystkich aspektach (popularyzuje aktywne sposoby
czasu wolnego, propaguje zdrowy i aktywny styl Zycia,
prowadzi edukacje prozdrowotng, wzbogaca wiedze

i umiejetnosci uczniow w zakresie profilaktyki,

wczesniej diagnozuje zagrozenia i przeciwdziala im,
uswiadamia wspotzaleznos¢ pomiedzy zdrowiem
fizycznym i psychicznym, uswiadamia odpowiedzialnosé
za ochrone wlasnego zdrowia, wdraza do
przestrzegania zasad higieny osobistej i troski o wlasne
zdrowie), zabezpiecza dorazng pomoc medyczng.

»  Wspolpracuje z instytucjami wspierajgcymi
bezpieczenstwo i ochrong dzieci (policjq
i strazq pozarng) oraz lekarzami specjalistami
i pracownikami stuzby zdrowia z naszego miasta.

»  Szkota prowadzi profilaktyke uzaleznien: organizuje
wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow oraz warsztaty
prowadzone przez specjalistow, bierze udzial
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w realizacji licznych programow profilaktycznych.
» W zakresie profilaktyki wspolpracuje
z wieloma instytucjami
»  Poprawita si¢ aktywnosS¢ uczniow na lekcji wychowania

fizycznego
Zajecia pozalekcyjne, *  Oferta zajec pozalekcyjnych w miescie jest roznorodna
pozaszkolne, czas wolny, Np.: zajecia sportowe, muzyczne, zajecia artystyczne,
rozwijanie zainteresowan harcerstwo, wolontariat

» Szkola rowniez organizuje i propaguje alternatywne
sposoby spedzania czasu wolnego

* Organizowane sq liczne wycieczki, rajdy, wyjscia
do instytucji kulturalno-oswiatowych, dzieki ktérym
uczniowie poznajg pozytywne wzorce spedzania czasu,
a jednoczesnie majqg mozliwos¢ lepszej integracji
Z zespolem klasowym, rowiesniczym

*  Zajecia dodatkowe w szkole w miare mozliwosci
finansowych sq dostosowane sq do potrzeb
| zainteresowan uczniow

»  Wiekszos¢ uczniow klas mtodszych i uczniow klas
IV =V uczestniczy w roznych zorganizowanych formach
aktywnosci wolnoczasowej nie tylko w szkole (mniej
korzystnie wyglgda to w przypadku uczniow klas VII-

VIII)
»  Poprawito sie czytelnictwo
Wolontariat, dziatalnos¢ » W szkole sprawnie dziala wolontariat
charytatywna * Bardzo dobra jest wspoipraca z Centrum Wolontariatu

w Turku oraz MOPS

* Nauczyciele i rodzice inicjujq akcje charytatywne
(zbiorka nakretek, Turkowska Paczka, szkolna paczka
swiqgteczna, zbiorki pieniedzy dla potrzebujgcych
wsparcia, karmy dla zwierzqt)

Pomoc psychologiczno- *  Organizuje sig rozne zajecia.

pedagogiczna korekcyjno- kompensacyjne, logopedyczne,
socjoterapeutyczne, dydaktyczno-wyréwnawcze oraz
rozwijajqce kompetencje emocjonalno-spoteczne,

» W szkole zatrudnieni sq: psycholog, logopeda i dwoch
pedagogow, realizowane sq dziatania pedagoga
specjalnego, a uczniowie z orzeczeniami o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, u ktorych wskazano wsparcie
nauczyciela wspotorganizujgcego ksztatcenie,
otrzymujq takie wsparcie

*  Zajeciami pozalekcyjnymi w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej objeta jest duza liczba
uczniow

Wspolpraca z rodzicami *  Rodzice wspoipracujq ze szkolq, uczestniczq

w zebraniach, wywiadowkach, komunikujg si¢ za

pomocq Librusa, biorq udziat w piknikach rodzinnych

i festynach, warsztatach swigtecznych, organizacji

imprez szkolnych,
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* Rodzice wspotuczestniczq w formutowaniu celow
wychowawczo-profilaktycznych, biorgc udziat
w badaniach ankietowych i zgfaszajgc swoje sugestie
w trakcie bezposrednich spotkan rozmow z dyrekcjq
szkoly i pozostatymi nauczycielami
»  Korzystajq z wsparcia wychowawcow, pedagogow
I psychologa
*  Uczestniczq w warsztatach profilaktycznych
organizowanych przez szkole
Wspoilpraca z realizatorami | »  Szkola WSpotpracuje z wieloma instytucjami, ktore
zewnetrznymi wspierajq dziatalnos¢ wychowawczo-profilaktyczng:
MOPS Turek, PCPR Turek, Osrodkiem \Wsparcia,
PTZN o/Turek, PSSE w Turku, Strazg Pozarng i Policjq,
Wydziatem Spraw Spotecznych UM, TPD o/Turek, Sqd.
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WYSTEPUJACE TRUDNOSCI, PROBLEMY — czynniki ryzyka

Problemy dotyczgce »  Utrzymujgce sie bierne formy spedzania czasu wolnego:
zagrozenia dla dojrzewania Internet, gry komputerowe, telewizja, telefon
fizycznego, emocjonalnego »  Czes¢ uczniow weigz nie spozywa sniadan

i spolecznego »  Wsrod uczniow klas VII-VIII zdarza sie sieganie po

alkohol, papierosy, e-papierosy, leki bez zgody rodzica,
niektorzy uczniowie przyznajq, ze robili to sami lub byli
obserwatorami korzystania z tych srodkow przez
rowiesnikow.

* W przypadku czesci uczniow wystepuje brak rzetelnej
wiedzy nt. skutkow spoZywania alkoholu i uzywania
srodkow psychoaktywnych

*  Co 5 uczen Klas VII-VIII, uwaza, ze tylko niektore
narkotyki/dopalacze sq niebezpieczne, a co 5 nie ma
zdania na temat ich szkodliwosci

* Duza jest popularnosé¢ napojow energetyzujgcych - CO
trzeci uczen klas VII-VIII deklaruje, Ze pije napoje
energetyzujgce

* Rodzice zauwazajq, ze dzieci nie przestrzegajg bgd? nie
znajq zasad bezpieczenstwa na drodze, zauwaza sie
niebezpieczne zachowanie podczas jazdy na rowerze,
rolkach, hulajnodze - brak kaskow, brak swiatet przy
rowerach, nagte wtargniecia na jezdnig, wjezdzanie na
przejscia dla pieszych bez wczesniejszego rozejrzenia
sie

*  Brak przestrzegania zasad bezpieczenstwa zilustrowali
w trakcie diagnozy miodsi uczniowie W swych
rysunkach — dzieci bez opiekunow, bez kaskow

*  Ankietowani rodzice w zdecydowanej wigkszosci
przyznajg, ze pOwinni poswiecac wigcej czasu swojemu
dziecku

*  Mimo, Ze w poréwnaniu z wczesniejszymi diagnozami
uczniowie w wigkszym zakresie kontaktujq sie ze sobg
w Swiecie realnym, to komunikacja za posrednictwem
smartfonow, wcigz wystepuje i w przypadku niektorych
uczniow jest jedynym sposobem na kontakty spoleczne
poza szkolg

»  Aktywnos¢ w Internecie, mediach spotecznosciowych
bez kontroli rodzicielskiej jest duzym czynnikiem ryzyka

»  Aktywnosc¢ internetowa wskazywana jest na rowni z
innymi aktywnosciami, W przypadku niektorych uczniow
Jjest aktywnoscig dominujgcq. Uczniowie rezygnujq z
realnych zajeé kosztem gier komputerowych, rozméw
przez Internet

« Uczniowie komunikujq sie z 0sobami poznanymi
w Internecie

»  Uczniowie korzystajgcy z Internetu narazeni sq na
zagrozenia wspoiczesnego Swiata: cyberprzemoc,
fonoholizm, hejt
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* Zdarza sig, ze korzystanie z portali spotecznosciowych
jest niezgodne z zasadami, regulaminami z (np.
zawyzanie wieku przy zakladaniu kont w przypadku
uczniow mtodszych)

» Prawie wszyscy uczniowie klas VII-VIII deklarujg swoj
udziat w powyzszych mediach — co czwarty uczen
twierdzi, Ze zamiescit w Internecie cos, czego pozniej
zatowal, a co szosty udostepnit kolegom/kolezankom
swoje dane do logowania

* Rodzice nie zawsze sq Swiadomi tego, co ich dziecko
robi w Internecie (z kim si¢ komunikuje, co udostepnia)

*  Zauwaza sie problem obnizonego nastroju, stany
depresyjne u uczniow. 15% ankietowanych uczniow klas
VI1I-VIII opisuje swoje samopoczucie psychiczne w
ostatnich trzech miesigcach jako zle lub bardzo zle.

» Deklarowany przez duzq czes¢ uczniow brak rozmow
z kimkolwiek o swoich problemach swiadczyé¢ moze
0 braku umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami

*  Uczniowie wcigz nie korzystajq z konstruktywnych
sposobow rozwigzywania konfliktow, czasami wynika
to z braku umiejetnosci, czasami z duzej impulsywnosci

*  Nie radzq sobie ze zloscig

* Pojawiajq sie rozne formy agresywnego zachowania,
(agresja fizyczna, ataki stowne, hejt w Internecie)

» Zdarzajq si¢ niewlasciwe reakcje uczniow na stres
(agresja, autoagresja)

»  Popularne jest oglgdanie filmow, seriali i programow
oraz korzystanie z gier przeznaczonych dla osob
dorostych

*  Zauwazono pojedyncze przypadki
wykluczenia dzieci w klasie

» Niska samoocena niektorych dzieci

* Rosnie liczba dzieci z deficytami rozwojowymi,
trudnosciami w nauce
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2. Rekomendacje do programu.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne realizowane bedg w czterech gtéwnych obszarach
e Zdrowie - edukacja zdrowotna

Relacje- ksztattowanie postaw spotecznych

e Kultura-wartosci, normy, wzory zachowan

® Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Dla powyiszych obszaréow wskazano zadania priorytetowe, ktore sq odpowiedzig na
zdiagnozowane potrzeby spolecznosci szkolnej:

1) Wprowadzenie uczniow w $wiat wartosci | wychowanie zmierzajgce do osiggniecia
ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro
i pigkno sq Kluczowymi zadaniem naszych oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych.

2) Uczniowie zachowujq si¢ ryzykownie, poniewaz wciqz zbyt mato wiedzg
o mechanizmach i nastgpstwach tych zachowan, dlatego edukacja w tym zakresie
bedzie jednym z kluczowych elementow profilaktyki ( sigganie po papierosy, alkohol,
narkotyki, ryzykowne zachowanie w Internecie, nadmierne korzystanie ze smartfonow,
fonoholizm, cyberprzemoc)

3) Zachowania ryzykowne pojawiajq si¢ tez jako skutek braku wielu umiejetnosci
niezbednych w zyciu spolecznym. Wyposazanie dzieci/miodziezy w kompetencje
emocjonalno-spofeczne bedzie wiec w dalszym ciggu przedmiotem naszych
oddzialywan. (Komunikacja interpersonalna, radzenie sobie w sytuacjach
konfliktowych, rozpoznawanie i nazywanie emocji, radzenie sobie z emocjami,
asertywnos¢, umiejetnos¢ podejmowania decyzji)

4) Pojawiajgce sq coraz czesciej problemy w sferze psychicznej wymagajq szerSzej
edukacji uczniow w zakresie rozpoznawania swoich stanéw emocjonalnych oraz
wskazywania im, gdzie nalezy szukac¢ pomocy w problemach natury psychicznej.

5) W celu wzmacniania dobrego samopoczucia uczniéow, zapobiegania wykluczeniu
realizowane bedg w dalszym ciggu zadania w zakresie pracy nad relacjami
w poszczegolnych zespolach klasowych, roznego rodzaju zajecia integracyjne,
warsztaty, wycieczki, rajdy, imprezy klasowe.

6) Podejmowane bedg dzialania zwigzane 7 tagodzeniem skutkow kryzysu wojennego —
adresowane m.in. do uczniow z Ukrainy

7) Kontynuowaé bedziemy dzialania zwigzane z propagowaniem zdrowego stylu Zycia
w  zakresie nawykow Zywieniowych i aktywnosci fizycznej, Z wskazywaniem
konstruktywnych form spedzania czasu wolnego

8) Uczniowie sq poinformowani o szkodliwosci uzywania napojow energetyzujgcych, ale
nie wszyscy internalizujq zasade niesiegania po tego rodzaju napoje. Zadaniem
realizatorow programu bedzie proba przekonania uczniow, ze nie warto ich spozywac.

9) W dalszym ciggu propagowaé bedziemy wycieczki i wyjazdy szkolne bez “fast fooda”,
by w koncowym etapie realizacji programu uzyskac¢ wynik zerowy - kazda wycieczka
bez fast fooda. (W tej chwili nadal nie wszyscy dorosli przyjmujq postawe
zdecydowanego braku zgody na spozywanie tego rodzaju positkow w trakcie wycieczek)
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rozwazymy mozliwos¢ wzmocnienia pozytywnych postaw w tym obszarze poprzez
nagradzanie dziatan pozgdanych

10) Niezbedna jest szersza edukacja w zakresie bezpieczenstwa w przestrzeni publicznej —
w ruchu ulicznym

11) Wspoipraca szkoly z rodzicami w zakresie wychowania i profilaktyki realizowana
bedzie poprzez udzial rodzicow w uroczystosciach, wycieczkach, imprezach, poprzez
doskonalenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow W trakcie organizowanych przez
szkole warsztatow, spotkan i wywiadowek profilaktycznych. W profilaktycznych
dziataniach informacyjnych adresowanych do rodzicow korzystac bedziemy tez
z mozliwosci internetowego przeptywu informacii i innych technologii cyfrowych.

12) Rozwijanie przez nauczycieli swoich umiejetnosci wychowawczych i kwalifikacji
zdobytych podczas szkolen bedzie miato wplyw na poszerzenie oferty dziatan
wychowawczo-profilaktycznych.

Zadania te realizowane bedq poprzez dziatalnos¢ wychowawczq, edukacyjng, informacyjng,
i profilaktyczng.

Formy realizacji celow wychowawczo-profilaktycznych

e Lekcje wychowawcze

e Lekcje przedmiotowe

e Zajecia rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia (zajecia artystyczne, sportowe, kétka
zainteresowarn)

o [mprezy i uroczystosci szkolne, apele, festyny, festyny rodzinne

o Wycieczki, biwaki, zielone szkoly, rajdy rowerowe i piesze

e Zawody sportowe

e Radio szkolne

o Chor szkolny

e Drziatalnos¢ wolontariatu

o Wspdlne (klasowe, grupowe) czytanie ksigzek, stuchanie muzyki i koncertow, oglgdanie
filmow, udziatl w spektaklach (takze online)

e Grupowe Spotkania z ksigzkq jako sposob na integracje oraz antidotum na problemy
zwigzane m.in. ze skutkami pandemii

o Udzial uczniow w imprezach i uroczystosciach srodowiskowych, aktywny udzial
w kulturze
e Warsztaty psychoedukacyjne w zakresie doskonalenia umiejetnosci psychospotecznych

uczniow, prowadzone przez pedagoga, psychologa, specjalistow spoza szkoty

e Szkolenia, warsztaty, wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow - majgce na celu
poszerzenie wiedzy rodzicow na temat prawidlowosci rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych oraz wzmacniania ich kompetencji
wychowawczych
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o Udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow
i ich rodzicow w przypadku uzywania srodkow psychoaktywnych (spotkania, rozmowy,
porady)

e Warsztaty psychoedukacyjne podnoszgce kompetencje wychowawcze

o Kontakt osobisty, telefoniczny lub poprzez aplikacje Teams

e Zapoznanie spolecznosci szkolnej (rodzicow, wszystkich naucyzcieli z Procedurami
Postgpowania nauczycieli oraz metodami wspolpracy szkoly z Policig w sytuacjach
zagrozenia (zawartymi w Statucie Szkoly) - zamieszczenie informacji na stronie szkoly

e Spotkania z przedstawicielami Policji, Sgdu, przekazanie informacji uczniom
i ich rodzicom oraz nauczycielom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
Z naruszeniem obowiqzujgcych przepisow (odpowiedzialnosé¢ prawna nieletnich)

o Udzial nauczycieli w doskonaleniu zawodowym w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego

e Realizacja programow profilaktycznych i promocji zdrowia wsrod uczniow
oraz ich rodzicow
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State wydarzenia i uroczystosci o charakterze wychowawczym i kulturalnym

UROCZYSTOSC TERMIN REALIZACJI
Uroczystosc rozpoczecia roku szkolnego wrzesien
Rocznica wybuchu 1l wojny swiatowej
Rocznica agresji armii sowieckiej na Polske
Sprzqtanie Swiata
Dzien bez Samochodu
Europejski Tydzien Sportu
Dzien Chtopca
Pasowanie uczniow klas pierwszych

Dzien Edukacji Narodowej pazdziernik
Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy

Wszystkich Swietych listopad
Bieg Pamiegci

Swieto Niepodleglosci

Miedzynarodowy Dzien Tolerancji
Tydzien Edukacji Globalnej
Swieto Patrona Szkoty

Andrzejki

Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia
Swiatowy Dzierr AIDS grudzien
Mikotajki

Tradycje swigt Bozego Narodzenia
Jasetka

Festyn rodzinny Zdrowie pod choinke
Dzien Babci i Dziadka styczen
Zabawa choinkowa
Rocznica wyzwolenia Turku
Bezpieczne ferie

Tydzien Bezpiecznego Internetu luty
Szkolne Swieto Matematyki
Tydzien Jezyka Ojczystego
Walentynki/ Bezpieczne Walentynki
Dzien Kobiet marzec
Pierwszy Dzien Wiosny
Miedzynarodowy Dzien Ziemi kwiecien
Tydzien Promocji Zdrowia
Akcja Zonkil

Swieto Flagi maj
Swieto Konstytucji 3 Maja

Tydzien Jezykow Obcych

Dzien Pamieci o Zmartych na AIDS
Swiatowy Dzier bez Tytoniu

Drzien Dziecka i Rodziny czerwiec
Bal uczniow klas osmych

Bezpieczne wakacje

Uroczyste Zakonczenie Roku Szkolnego
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Realizowane programy wychowawczo-profilaktyczne, projekty, kampanie

I akcje:

PROGRAM

CHARAKTERYSTYKA

Ogolnopolski Program Ograniczenia Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu

3 czwartek listopada- Swiatowy Dzier Rzucania
Palenia

31 maja- Swiatowy Dzien bez Tytoniu
Odbiorcy: cala spotecznos¢ szkolna wraz

Z rodzicami

Bieg po zdrowie — uczniowie klas IV szkot
podstawowych

Program profilaktyczny - profilaktyka palenia,
Odbiorcy: Uczniowie klas 1V i ich rodzice)

Unplugged

Program profilaktyki uniwersalnej adresowany do
uczniow w wieku 12-14 lat

Cel: ograniczanie inicjacji uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki),

Smak zycia, czyli debata o dopalaczach

Profilaktyka uzywania substancji
psychoaktywnych
Odbiorcy: uczniowie klas VII-VIII

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV
I Zwalczania AIDS

Swiatowy Dziern AIDS - 1 grudnia

Bezpieczne Walentynki - luty

Dzien Pamigci o Zmartych na AIDS - 3 niedziela
maja

Realizowany w klasach VII-VIII

Trzymaj Forme

Inicjatywa propagujqca zdrowy styl Zycia:
zbilansowane odzywianie i regularng aktywnosc
fizyczng

Odbiorcy: uczniowie klas V- VIII

Spojrz inaczej

Program wychowawczo-profilaktyczny dotyczgcy
catego procesu powstawania negatywnych
zachowan u dzieci i mlodziezy (agresja, przemoc,
uzywanie alkoholu i narkotykow)

Odbiorcy: uczniowie klas I-VIII

Porozumienie bez przemocy. Jezyk Zyrafy

Popularyzacja sposobu porozumiewania sie bez
agresji, opartego na obserwacjach, umiejetnym
wyrazaniu emocji i informowaniu o swoich
potrzebach

Odbiorcy: cala spolecznosc szkolna

Swiat sie zmienia - a my z nim!

Projekt, ktorego celem jest popularyzacja
zagadnien Edukacji Globalnej, z naciskiem na
tematyke praw cztowieka, pokoju oraz wojny,
w tym migracji przymusowych,
a takze promowanie refleksyjnych
postaw w spotecznosci lokalnej

Wspolpraca ze stowarzyszeniem ,,Jeden swiat”
Odbiorcy cata spotecznos¢ szkolna

Integracja i tolerancja

Bajki terapeutyczne
Odbiorcy: uczniowie klas | - 111
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Szkota Promujgca Zdrowie Promocja zdrowia w holistycznym ujeciu.
Odbiorcy: cata spotecznos¢ szkolna

Owoce i warzywa w szkole, Program ksztattujgcy dobre nawyki Zywieniowe

szklanka mleka w szkole poprzez promowanie spozycia mleka oraz owocow
i warzyw
Odbiorcy: uczniowie klas mtodszych

Zyj bezpiecznie i zdrowo Promowanie zachowan prozdrowotnych i dobrych

nawykow zywieniowych
Odbiorcy: uczniowie klas I-111

Swiatowy Dzien Zdrowia Dzialania zgodne z hastem Swiatowej Organizacji
Zdrowia
Odbiorcy: cata spotecznos¢ szkolna

Zdrowo jem, wigcej wiem Promowanie zachowan prozdrowotnych
Odbiorcy: uczniowie klas I-111

Zdrowie i my Innowacja pedagogiczna dotyczgca ksztattowania

postaw prozdrowotnych.
Odbiorcy i realizatorzy: spotecznosé szkolna

Zdrowie pod choinke Rodzinny festyn zdrowotny
Odbiorcy: cata spolecznosé szkolna i lokalna

Bezpiecznie w rodzinie. Blizej siebie. Warsztaty
Odbiorca: grupa terapeutyczno-edukacyjna
w szkole

Jak budowac dobre relacje z dzieckiem Szkota dla rodzicow i wychowawcow - warsztaty
dla rodzicow i nauczycieli w sali konferencyjnej
MOPS

Owce W sieci Filmy - Zapoznanie z zasadami umozliwiajgcymi
bezpieczne korzystanie
Z Internetu
Odbiorcy: uczniowie klas I-1V

Nakretka Akcje prospoteczne, proekologiczne

Sprzqtanie Swiata Odbiorcy: cata spotecznosé szkolna

Akcje UNICEF

Prezent pod choinke

Bezpieczne ferie, bezpieczne wakacje Drziatania zapoznajgce z zasadami bezpiecznego

zachowania sie w czasie ferii i wakacji
Odbiorcy: wszyscy uczniowie

Akademia Bezpiecznego Puchatka Dziatania zapoznajgce z zasadami ogolnie pojetego
bezpieczenstwa
Odbiorcy: uczniowie klas mtodszych

Niose Pomoc Program PAH ksztaltujgcy postawy prospoteczne
Odbiorcy: uczniowie klas IV-VIII

Globalnie i krytycznie Program PAH, ktory pozwala lepiej zrozumiec

otaczajgcy swiat i krytycznie podchodzi¢ do
informacji o aktualnych wydarzeniach globalnych
tj.: zmiany klimatu, migracje czy rasizm
Odbiorcy: cala spotecznosc szkolna

Profilaktyka prochnicy zebow i chorob przyzebia Dziatania higienistki szkolnej
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Zapobieganie chorobom zakaznym Dziatania higienistki szkolnej

i zakazeniom (grypa, meningokoki, wszawica, Zapoznanie uczniow z zasadami zapobiegania
Swierzb) zakazeniom

Nie! Dla meningokokow

Z medycyng na ty Spotkania z lekarzami — specjalistami

Tydzien dla kobiet Spotkania uczennic klas VII ze specjalistami

z zakresu zdrowia psychicznego, odzywiania,
przeciwdziatania przemocy wobec kobiet oraz

samoobrony
Tolerancja - Kazdy inny, wszyscy rowni Warsztaty profilaktyczne dla uczniow klas V-VIII
Energetyki nie dodajg skrzydet! Warsztaty profilaktyczne dla uczniow klas V-VIII
Bqdz bezpieczny w Internecie Warsztaty profilaktyczne dla uczniow klas 111
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Tresci dotyczgce obszarow wychowania i profilaktyki do realizacji przez wychowawcow

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1-111

OBSZAR ZADANIA - KLASY I-111

Zdrowie - * zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne i innych,
edukacja ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu
zdrowotna stylowi zycia,

« zapoznanie z zasadami zbilansowanej diety, higieny osobistej, aktywnosci
fizycznej, higieny snu i wypoczynku

» przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu zdrowy styl zycia
w aspekcie fizycznym i psychicznym;

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody

* wswoim srodowisku,

» ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo- skutkowego;

* uswiadomienie wplywu przyrody nieoZywionej na zycie ludzi, zwierzqt i roslin;

*  ksztattowanie wytrwalosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki

« edukacja w zakresie zasad higieny

Relacje- * ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
ksztaltowanie * rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie
postaw obserwacji i wlasnych doswiadczen,

spotecznych * ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowiqgzujgcych regut;

* ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji
z rowieSnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy z innymi,

z zachowaniem obowiqzujgcych norm i regut kultury osobistej;

» przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania witasnego
i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejgtnosci podejmowania dziatan majgcych na celu
pomoc stabszym i potrzebujgcym, w tym doswiadczajgcym negatywnych skutkow
(fizycznych i psychicznych) choroby wywotanej covid, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow i sporow

* uwrazliwianie na biezgce symptomy choroby

Kultura- * ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji
wartosci, i kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur
normy, wzory I tradycji,
zachowan » okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w sSrodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym,

* uczestniczenie w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizszq spotecznosé jako
czynnik chronigcy przed negatywnymi skutkami izolacji spolecznejy,;

»  ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi
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i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturq i sztukq dla dzieci;

* ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wyglgdu, poziomu rozwoju intelektualnego
i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan W celu
zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej,
wspomaganie dziatan stuzqcych ksztattowaniu wtasnego wizerunku
I otoczenia,

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajgcych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi roznych
zawodow;

» przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych na celu identyfikowanie
i rozwijanie wlasnych zainteresowan,

*  WsStepne ksztaltowanie postaw wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkolq i spotecznoscig
lokalng;

* ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w roznych formach
ekspresji;

* ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dzialania;

*  ksztattowanie swiadomosci odmiennosci osob niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczenstwo- | «  zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach

profilaktyka zyciowych, ksztattowanie wlasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia
zachowan Zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych,

ryzykownych o ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzqdkowania i wykorzystywania
(problemowych) informacji z roznych zréodel, korzystania z technologii informacyjno-

komunikacyjnych,

« uczenie roztropnego korzystania z narzedzi i zasobow cyfrowych: ksztattowanie
swiadomosci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajgcych z anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczqcych korzystania z komputera, Internetu
i multimediow,

« przygotowanie do bezpiecznego i rozsqdnego korzystania z narzedzi i urzqgdzen
technicznych, bezpiecznego organizowania zajeé ruchowych i poruszania sig po
drogach,

« przygotowanie do bezpiecznego poruszania si¢ po drodze (przejscia dla
pieszych, jazda na rowerze, rolkach, hulajnodze),

o zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym,

o ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzgdku wokol siebie,

« W miejscu nauki i zabawy,

o Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow, ze szczegolnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie.
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Tabela nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji

wychowawcy w klasach 1V-VIII

psychicznego
uczniow oraz
pokazanie jak
je chronié i o
nie dbac.

Inspirowanie
miodziezy do
myslenia

o wiasnej
motywacji do
dziatania.
Nabywanie
umiejetnosci
gromadzenia i
porzqdko-
wania wiedzy
0 sobie.

Ksztattowanie
postaw
otwartych na
poszukiwanie
pomocy oraz
porady, kiedy
zaczynajq sie
trudnosci i
kiedy wybor
Jjest wazny

i trudny.

Ksztaltowanie
postaw
prozdrowotny
ch poprzez
promowanie
aktywnego

i zdrowego
stylu Zycia

uczniow oraz
pokazanie jak je
chronié i o nie
dbac.

Zachecanie
uczniow do pracy
nad wlasng
motywacjq oraz
analizg
czynnikow, ktore
ich demotywujqg.

Ksztattowanie
umiejetnosci
podejmowania

i realizacji
zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie
sposobow
pokonywania
wlasnych stabosci
oraz
akceptowania
ograniczen i
niedoskonatosci.

Zapoznanie z
zasadami
zbilansowanej
diety, higieny
osobistej,
aktywnosci
fizycznej, higieny
snu i wypoczynku

uczniow oraz
pokazanie jak je
chronié i o nie
dbac.

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania
wilasnych cech
osobowosci.

Ksztaltowanie
konstruktywnego
obrazu wiasnej
osoby, np.
Swiadomosci
mocnych i
stabych stron.

Rozwijanie
wlasciwej
postawy wobec
zdrowia i zycia
jako
najwazniejszych
wartosci.

Doskonalenie i
wzmacnianie
zdrowia
fizycznego.

Zapoznanie z
zasadami
zbilansowanej
diety, higieny
osobistej,
aktywnosci
fizycznej, higieny
snu i wypoczynku

uczniow oraz
pokazanie jak je
chronié i o nie
dbac.

Ksztattowanie
postawy
proaktywnej,

w ktorej uczen
przejmuje
inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosc
i za swoje
dziatania,
decyzje.

Ksztattowanie
umiejetnosci
Swiadomego
wyznaczania
sobie konkretnych
celow.

Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji
zadan.

Podnoszenie
poczucia wilasnej
wartosci poprzez
okreslanie
osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie
Swiadomosci
wiasnego ciala z
uwzglednieniem
zmian fizycznych
i psychicznych w

OBSZAR ZADANIA
KLASA IV \ VI VIl VIl
Zdrowie — Nabycie Nabycie Nabycie Nabycie Nabycie
edukacja podstawowej | podstawowej podstawowej podstawowej podstawowej
zdrowotna wiedzy na wiedzy natemat | wiedzy natemat | wiedzy na temat wiedzy na temat
temat stresu. | stresu. stresu. stresu. stresu.
Ksztaltowanie | Ksztattowanie Ksztaltowanie Ksztaltowanie Ksztaltowanie
swiadomosci | swiadomosci w Swiadomosci w Swiadomosci w Swiadomosci w
w zakresie zakresie zdrowia | zakresie zdrowia | zakresie zdrowia | zakresie zdrowia
zdrowia psychicznego psychicznego psychicznego psychicznego

uczniow oraz
pokazanie jak je
chronié i o nie
dbac.

Ksztaltowanie
postawy uczniow
nastawionej na
rozwigzania —
charakteryzujgcej
sie
samoswiadomosciq
, wyobraznig,
kreatywnoscig.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wyznaczania sobie
celow krotko - i
diugoterminowych

Rozwijanie
umiejetnosci
ustalania
priorytetow,
uwzgledniajgc
kryteria waznosci i
pilnosci.

Rozwijanie
umiejetnosci oceny
wlasnych
mozliwosci.

Ksztattowanie
Swiadomosci
dotyczqgcej
wykorzystania
ruchu w zZyciu
czlowieka jako
skutecznego
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Ksztaltowanie
postawy szacunku
i zrozumienia
wobec innych
osob (empatia).

Rozwijanie
zdolnosci do
inicjowania

i podtrzymywania
znaczgcych
glebszych relacji.

naleznosci do
grupy (sa-
morzqd
uczniowski,
klub, druzyna,
wspolnota).

Ksztattowanie
otwartosci na
doswiadczenia
innych ludzi, ich
sposobow
rozwigzywania

Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnyc
h: wyrazanie
wlasnych opinii,
przekonan

i poglgdow.

Rozwijanie
swiadomosci roli
i wartosci
rodziny w Zyciu
czltowieka.

i innych (empatia,
wolontariat)

Kultura
konwersacji
w momencie
konfliktu

Rozwijanie
umiejetnosci
budowania
dobrych relacji

Zapoznanie z okresie sposobu dbania o
zasadami dojrzewania zdrowie psychiczne
zbilansowanej
diety, higieny
osobistej, Zapoznanie z
aktywnosci zasadami Zapoznanie z
fizycznej, zbilansowanej zasadami
higieny snu i diety, higieny zbilansowanej
wypoczynku osobistej, diety, higieny
aktywnosci osobistej,
fizycznej, higieny | aktywnosci
snu i wypoczynku | fizycznej, higieny
snu i wypoczynku
OBSZAR ZADANIA
KLASA IV V VI VII VIII
Relacje — Ksztaltowanie Rozwijanie Ksztaltowanie Ksztattowanie Rozwijanie
ksztaltowanie | umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
postaw wlasciwej rozumienia wspolpracy wchodzenia poszukiwania
spolecznych komunikacji, innych w dgzeniu w interakcje takich rozwiqgzan,
stanowigcej (empatia), ktéra | do osiggniecia z ludzZmi w sposéb | ktore stwarzajg
podstawe sprzyja celu. zapewniajgcy korzysci dla
wspotdziatania. efektywnej zadowolenie obydwu stron.
wspo'ipracy. Uwrazliwianie obydwu stron.
Ksztattowanie Na rozne obszary Kultura
umiejetnosci Wyzwalanie ludzkich Ksztattowanie konwersacji
asertywnego checi do problemdéw umiejetnosci W momencie
wyrazania dzialania na i potrzeb szukania konfliktu.
wlasnych potrzeb. | rzecz innych poprzez inspiracji,
0sob w celu krzewienie rozwijanie Rozwijanie
Rozwijanie poprawy ich potrzeby wlasnej kre- umiejetnosci
wrazliwosci na sytuacji udzielania atywnosci. budowania
potrzeby (wolontariat). pomocy dobrych relacji
i trudnosci innych (empatia, Rozwijanie nastolatka
ludzi. Rozwijanie wolontariat). odpowiedzialnosc | z rodzicem
poczucia przy- i za siebie

Swiat wartosci
w zZyciu mlodego
czlowieka (&)

Sztuka bycia
asertywnym

Rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania
pozytywnych
aspektow
dziatania
zespotowego
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Budowanie
atmosfery
wzajemnego
szacunku

w spotecznosci
szkolnej.

Sztuka bycia
asertywnym.

problemow, na
nowq wiedze.

Rozwijanie
Swiadomosci
dotyczgcej roli
0sob
znaczqcych

i autorytetow.

Sztuka bycia
asertywnym.

Rozwijanie
samorzqdnosci.

Kultura
konwersacji
W momencie
konfliktu.

Rozwijanie
umiejetnosci
budowania
dobrych relacji
nastolatka

Z rodzicem.

Swiat wartosci
w Zyciu miodego
czlowieka.

Sztuka bycia
asertywnym.

nastolatka
Z rodzicem.

Swiat wartosci
w Zyciu miodego
czlowieka.

Sztuka bycia
asertywnym.

poprzez
docenienie roznic
zdan i wiedzy,
doswiadczen,
specjalizaciji,
kompetencji

Rozwijanie
potrzeby cigglego
doskonalenia
siebie jako
Jjednostki, cztonka
rodziny i
spoteczenstwa

Rozwijanie
odpowiedzialnosc
i za siebie i
innych (empatia,
wolontariat)
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OBSZAR ZADANIA
KLASA IV V VI VIl VIII
Kultura— | Zapoznanie z Rozwijanie Rozwdj Tolerancja - Tolerancja -
wartosci, rolg zainteresowan zainteresowan, ksztaftowanie u ksztattowanie
normy zainteresowan i pasji uczniow. | poszerzenie uczniow tolerancji | u uczniow
i wzory w zZyciu autonomii wobec odmiennosci | tolerancji wobec
zachowan | czlowieka. Budowanie i samodzielnosci | kulturoweyj, odmiennosci
samoswiado- etnicznej, kulturoweyj,
Uwrazliwianie | mosci Rozwijanie spolecznej etnicznej,
na kwestie dotyczqcej umiejetnosci i religijnej — spolecznej
moralne, np. praw, wartosci, | krytycznego rozwijanie i religijnej —
moéwienia wplywow oraz | myslenia kompetencji rozwijanie
prawdy, dobra, | postaw. w kontekscie kulturowych kompetencji
sprawiedliwego analizy i kulturowych
traktowania. Rozwijanie wplywow miedzykulturowych, | i
umiejetnosci réwiesnikéw ksztaltowanie miedzykulturowych,
Ksztattowanie wyrazania i mediow na wrazliwosci ksztaftowanie
pozytywnego wiasnych zachowanie. miedzykulturowej wrazliwosci
stosunku do emocji. i rozwijanie migdzykulturowej
procesu Dokonywanie inteligencji - i rozwijanie
ksztalcenia. Rozwijanie analizy postaw, | emocjonalnej. inteligencji
umiejetnosci wartosci, norm _ emocjonalnej.
Ksztaltowanie wlasciwego spotecznych, Popularyzowanie _
potrzeby zachowania si¢ | przekonar alternatywnych Popularyzowanie
uczestnictwa 7 i czynnikéw, form spedzania wiedzy o roznicach
w kulturze uwzglednieniem | ktére na nie czasu wolnego. kultu_r_ow_ych oraz
sytuacji i wplywajq. rozwijanie
miejsca Rozwijanie umiejgmo_s’ci o
Rozwijanie pozytywnego korzystania z niej
szacunku dla stosunku do w kontakcie
kultury i procesu ksztalcenia | Z przedstawicielami
dorobku i samoksztalcenia, | innych
narodowego zaangazowania narodowosci
w zdobywanie
wiedzy i Popularyzowanie
umiejetnosci. wiedzy i rozwijanie

Rozwijanie takich
cech jak:
pracowitosé,
odpowiedzialnos¢
prawdomownosé,
rzetelnoscé i
wytrwatosc.

Umacnianie wiezi
ze spotecznoscig
lokalng.

swiadomosci na
temat zasad
humanitaryzmu.

Rozwijanie
poczucia
odpowiedzialnosci
spolecznej poprzez
podejmowanie
dziatan na rzecz
lokalnej
spotecznosci.
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OBSZAR ZADANIA
KLASA IV \% VI VII VIII
Bezpieczenstwo | Zwigkszanie Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie
— profilaktyka wiedzy na temat poczucia osobistej | umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
zachowan Ssrodkow odpowiedzialnosc | radzenia sobie reagowania podejmowania
ryzykownych uzalezniajgcych i, zachecanie do z wlasnymi w sytuacjach dziatan zgodnych ze
(problemowych) | i zagrozen z nimi | angazowania sie¢ | negatywnymi kryzysowych, zweryfikowanymi
zwigzanych. W prawidiowe i emocjami oraz niesienia pomocy | Zrodtami wiedzy.
zdrowe z zachowaniami | dotknigtym nimi
Rozwijanie zachowania. agresywnymi. osobom oraz Utrwalanie
umiejetnosci minimalizowania | umiejetnosci oceny
troski o wilasne Doskonalenie Ksztattowanie ich negatywnych | konsekwencji po-
bezpieczenstwo umiejetnosci przekonan skutkow. dejmowanych
w relacjach rozpoznawania dotyczgcych dziatan dla siebie
Z innymi. symptomow znaczenia Rozwijanie i dla innych — okre-
uzaleznienia od posiadanych umiejetnosci slanie
Ukazanie komputera informacji, lepszego alternatywnych
alternatywnych i Internetu. ktorych rozumienia siebie | rozwigzan problemu.
form spedzania wykorzystanie poprzez
czasu wolnego. Ukazanie pomaga w poszukiwanie Rozwijanie
alternatywnych redukowaniu leku | i udzielanie umiejetnosci
Przygotowanie do | form spedzania w sytuacjach odpowiedzi na prowadzenia
bezpiecznego czasu wolnego. kryzysowych. pytania: Kim rozmowy
poruszania si¢ po jest_em? Jal_cie sq | w sytuacji konfliktu —
drodze (przejscia | Przygotowanie do | Rozwijanie moje cele i podstawy negocjacji
dla pieszych, bezpiecznego $wiadomosci zadania Zyciowe? | i mediacji.
jazda na rowerze, | poruszania sie po | dotyczqcej prawa
rolkach, drodze (przejscia | do prywatnosci, | Ukazanie Dostarczanie
hulajnodze). dla pieszych, w tym do ochrony | alternatywnych rzetelnej wiedzy na
jazda na rowerze, danych Jorm spedzania temat szkodliwosci
rolkach, osobowych oraz czasu wolnego. rodkd
hulajnodze). ograniczonego srodiow
zaufania do osob | Przygotowanie do psychoaktywnych,
poznanych w bezpiecznego alkoholu.
sieci. poruszania si¢ po
drodze (przejscia | Ukazanie
Ukazanie <_an pieszych, szkodliwego wplywu
alternatywnych, jazda narowerze, |, apojow
konstruktywnych | rolkach, energetyzujgeveh na
form spedzania hulajnodze). ,
czasu wolnego. miody organizm.
Przygotowanie do Dostarczanie
bezpiecznego informacji o ryzyku
poruszania si¢ po uzaleznien
drodze (przejscia behawioralnych -
dla pieszych, fonoholizm,
jazda na rowerze, L.
rolkach. uzaleznzei?ze.od
hulajnodze). Internetu i gier
komputerowych.
Uswiadamianie
ograniczen
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zwigzanych z czasem
pracy, korzystaniem
z urzqdzen
cyfrowych oraz
stosowaniem zasad
netykiety.

Ukazanie
alternatywnych form
spedzania czasu
wolnego.

Przygotowanie do
bezpiecznego
poruszania sie po
drodze (przejscia dla
pieszych, jazda na
rowerze, rolkach,
hulajnodze).

Tresci dotyczgce obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach
programowych przedmiotow ksztalcenia ogolnego

Tabela nr 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. UCZEN

Edukacja * dba o higiene oraz estetyke wlasng i otoczenia;

wczesnoszkolna |« ma swiadomosé znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia czlowieka;

*  postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych, formutuje komunikat wezwanie
o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Strazy PoZarnej;

*  postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi
i medycznymi, w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

* reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub
innej osoby;

*  wymienia wartosci odzywcze produktow zZywnoSciowych, ma SwiadomoS¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow
o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu
produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

*  przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;

* ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujgc np. Internet;

*  ma Swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wplyw
na utrate zdrowia czlowieka;

Informatyka *  wsposob odpowiedzialny postuguje sie technologiq dostosowang do jego predyspozycji
psychofizycznych i zdrowotnych;
Biologia * analizuje zwigzek pomiedzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz

rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej;
* wuzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody;
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*  opisuje i prezentuje postawg i zachowania cziowieka odpowiedzialnie korzystajgcego z

dobr przyrody,
Wychowanie * opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;
fizyczne *  opisuje piramidg zZywienia i aktywnosci fizycznej;

*  opisuje zasady zdrowego odzywiania;

*  przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

*  przyjmuje prawidtowq postawe ciala w roznych sytuacjach; wymienia czynniki, ktore
wplywajq pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore
moze mie¢ wplyw;

* omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim
w sposob konstruktywny,

*  wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie
i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migsni;

*  wyjasnia wymogi higieny wynikajgce ze zmian zachodzgcych w organizmie
w okresie dojrzewania;

WQOS *  rozpoznaje przypadki wymagajgce postaw asertywnych,

*  podaje przyklady trudnych spotecznie sytuacji, w ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie,

*  wuzasadnia, ze mozna zachowac dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan
innych ludzi lub przeciwstawi¢ sie im; przedstawia rozne formy zachowan asertywnych;

Przyroda *  ksztaltuje umiejetnosci wtasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu
i zdrowiu;

* doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;

*  poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajgcych motywacji
do uczenia sie;

Edukacja dla *  wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym

bezpieczenstwa a spotecznym; wyjasnia wplyw stresu na zdrowie;

*  wymienia zachowania, ktore sprzyjajq zdrowiu (prozdrowotne), zagrazajq zdrowiu oraz
wskazuje te, ktore szczegolnie czesto wystepujg wsrod nastolatkow;

* 0droznia czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe),
na ktore czlowiek moze mie¢ wplyw od takich, na ktore nie moze mie¢ wplywu;

* omawia krotkoterminowe i diugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajgcych
(prozdrowotnych) i zagrazajgcych zdrowiu,

* dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne
dla zdrowia i bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

*  wymienia rzetelne zrodita informacji o zdrowiu, chorobach, swiadczeniach i ustugach
zdrowotnych; — ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz wiasnego zdrowia;

* ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki Srodowiskowe i spoteczne, ktore sq
korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspoipraca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia
itp.);

Technika *  przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspotczesny i przyszly stan srodowiska;

*  ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystania odpadow znajdujgcych
si¢ w najblizszym otoczeniu,

Wychowanie do | = radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

Zycia w rodzinie

Chemia * odpowiedzialnie projektuje i przeprowadza doswiadczenia chemiczne, majgc

na wzgledzie zdrowie, zaréowno swoje i innych uczestnikow zajec.
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Tabela nr 2. Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. UCZEN
Edukacja * identyfikuje si¢ z grupg spoteczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna
wczesnoszkolna sportowa, spolecznos¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych
grupach;

*  przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postegpowania
w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

* wspolpracuje z uczniami, wymienia sie z nimi pomystami i doswiadczeniami,
wykorzystujqc technologie;

* dostrzega, zZe kazdy powinien brac¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory;

* dostrzega, Ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczescie
w relacji z innymi osobami niz w samotnosci;

* odkrywa, Ze wspottworzy rozne wspolnoty osob, np. rodzine, klase, panstwo;

*  ma swiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek,
ze szacunkiem nalezy obdarzac takze wspolnoty osob — rodzine, klase, narod (ojczyzne),
w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych wspolnot;

*  szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swojg, wyraza swoim komunikatem
werbalnym i niewerbalnym;

* uwzglednia coraz czesciej godnosc i dobro innych 0sob, podejmujqc decyzje
o dzialaniu,

*  wyraza szacunek wobec 0sob, wspolnot oséb oraz ich symboli w sytuacjach codziennych
i uroczystych, przejawiajgc wiasciwe zachowanie;

* wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami), szanujgc to, O jest
wartosciq dla nich, i nazywajqc to, co jest wartoscig dla niego;

* nasladuje i przyjmuje jako wltasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen
ze Swiata realnego oraz przyktadow plyngcych z tekstow literackich, filmow
i innych zrodel;

* przestrzega zasad obowiqzujgcych we wspolnocie 0sob, ktorej jest cztonkiem

Informatyka * uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujqc sie technologiq takq jak:
poczta elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal
edukacyjny;

* identyfikuje i docenia korzysci ptynqce ze wspotpracy nad wspolnym rozwigzywaniem
problemow; bierze udziat w roznych formach wspoipracy,
Jjak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo
W zorganizowanej grupie uczqcych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspolnej

pracy;
Biologia *  prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot Zywych;
Wychowanie * uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujgc zasady
fizyczne ,czystej gry”’: szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzgdkowania

sie decyzjom sedziego,; potrafi wlasciwie zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i porazki,
podziekowac za wspolng gre;

*  pelni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow sportowych;

*  wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

*  wyjasnia, jak nalezy zachowa¢ si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnosciq taneczng;

* omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmiennej pici;

* identyfikuje swoje mocne strony, budujqgc poczucie wiasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma swiadomosc¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

*  wykazuje kreatywnos¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

*  wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych,
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* wspolpracuje w grupie szanujgc poglady i wysitki innych ludzi, wykazujgc asertywnos¢
i empatie;

*  motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegolnym uwzglednieniem
0s0b o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze),

WQOS *  wspdlpracuje z innymi;

*  dzieli si¢ zadaniami i wywiqzuje si¢ z nich;

*  wykazuje koniecznos¢ wspotdziatania w Zyciu spotecznym i wyjasnia istote
samorzgdnosci,

* uzasadnia, ze czlowiek jest istotq spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych
czlowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

* przedstawia zasady komunikowania si¢, wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji
ksztattowania swojego wizerunku,

*  wymienia cechy grup spolecznych; charakteryzuje grupe kolezenskq i grupe nastawiong
na realizacje okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspotpraca przynosi rozne
korzysci, przedstawia rozne formy wspolpracy
W grupie;

* rozpoznaje sytuacje wymagajqce podjecia decyzji indywidualnej i grupowej,; wyjasnia
i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

* rozpoznaje sytuacje wymagajqce podjecia decyzji indywidualnej i grupowej,; wyjasnia
i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;

* przedstawia cele i przykiady dziatania organizacji spotecznych skupiajgcych miodych
ludzi w Polsce; Wyjasnia idee wolontariatu i przedstawia formy dzialalnosci
wolontariuszy;

Jezyk polski *  ksztalci postawe szacunku dla przeszitosci i tradycji literackiej jako podstawy tozsamosci
narodowej;

*  rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, piekna, szacunku
dla czlowieka i kierowania sie tymi wartoSciami

* jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udzial w roznych formach
poszerzania wiedzy, na przykiad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych
i wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow swojej

pracy;
* jest Swiadomym odbiorcg kultury
Przyroda *  Zachecanie do dzialania na rzecz Srodowiska lokalnego;

* doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy
i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole;

Wychowanie do | ¢ zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;

gycia w rodzinie | «  rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych;

*  ksztaftuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonad,
stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego,

*  bierze udzial w Zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne
i aktywnosé indywidualng;

* wjawnia wrazliwos¢ na osoby potrzebujgce pomocy i zna konkretne sposoby
jej udzielania;
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Tabela nr 3. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. UCZEN
Edukacja *  ocenia swoje postgpowanie i innych 0sob, odnoszqgc si¢ do poznanych wartosci, takich
wczesnoszkolna jak: godnosé, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialnosé, przyjazn,

zyczliwosé, umiar, powsciggliwos¢, pomoc, zadoscéuczynienie, przepraszanie, uznanie,
uczciwos¢, wdziecznosé oraz inne respektowane przez srodowisko szkolne;

* szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodow, przedstawia
i porownuje zwyczaje ludzi, np. dotyczgce Swigt w roznych regionach Polski,

a takze w roznych krajach;

* okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajgcym go Swiecie i w Swiecie poznawanych
tekstow oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

*  odroznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest
zrodlem szczescia wlasnego oraz innych 0sob;

* odkrywa, Ze wspolnota 0sob, ktorej jest czionkiem, ustanawia swoje zasady (normy)

i oczekuje ich respektowania;

Jezyk polski *  ksztaltuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, szczegdlnie w jej
wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;

*  rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pickna, szacunku dla
czlowieka i kierowania sie tymi wartoSciami;

*  ksztalci postawy szacunku dla przesziosci i tradycji literackiej jako podstawy tozsamosci
narodowej;

*  rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa
w wydarzeniach kulturalnych;

*  rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje poznawania swiata i zacheca
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci,

*  rozwija umiejetnosc¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji,
syntezy oraz wartosciowania,

*  rozwija umiejetnosc rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym stosowania
cudzystowu, przypisow i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej wlasnosci intelektualnej;

*  ksztafci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania;

Historia *  poznaje historig i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych;

» zna lokalne zabytki i opisuje ich dzieje;

* znai kultywuje tradycje rodzinne;

Muzyka *  poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje,
tradycje swojego regionu;

*  zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujqc si¢ w sztandarowych utworach z
dziejow historii muzyki i wspotczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki
popularnej;

*  zna i wymienia instytucje upowszechniajqce kulture muzyczng we wiasnym regionie,
kraju i na swiecie oraz ich dziatalnos¢, a takze Sledzi wydarzenia artystyczne;

*  uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charakterze
interdyscyplinarnym (rowniez z wykorzystaniem technologii informacyjnej);

* angazuje sie w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;

* uczestniczy realnie lub wirtualnie w roznorodnych wydarzeniach muzycznych;

* stosuje zasady wynikajgce ze swiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku
kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia
operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych osob oraz szacunek dla
tworcow i wykonawcow,
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WQOS * uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac z roéznych przyczyn (sprzeczne interesy,
inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety
i wady;

* podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnosc, troska o dobro wspdlne, aktywnosé,
przedsigbiorczosé, solidarnosc, roztropnosé, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje,
odwotujgc sie do dziatan wybitnych Polakow, znaczenie ich urzeczywistnienia dla
pozytku publicznego;

*  wymienia mieszkajgce w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe postugujgcq sie
Jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow (w tym uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich
zwartego zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucjq Rzeczypospolitej Polskiej —
prawa przystugujqce etnicznym grupom mmniejszoSciowym;

* Uzasadnia, ze mozna pogodzic¢ rozne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalng,
narodowg/etniczng, panstwowg/obywatelskq, europejskq);

* rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu,
oraz uzasadnia potrzebe przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom,

* planuje dalszq edukacje, uwzgledniajqc wiasne zainteresowania, zdolnosci
i umiejetnosci oraz rady innych osob i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda * fsztaltuje postawy zwigzane z tozsamosciq kulturowg regionu,
Biologia * prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot Zywych;
Geografia *  {gczy racjonalnos¢ naukowq z refleksjq nad pigknem i harmoniq swiata przyrody

oraz dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

*  przyjmuje postawy szacunku do Srodowiska przyrodniczego i kulturowego
oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;

*  rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej,
wspolnotowej i obywatelskiej;

*  ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i dorobku narodu (roznych obiektow
dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego wiasnego regionu i Polski, krajobrazow
Polski, walorow przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz sukcesow polskich
przedsiegbiorstw na arenie miedzynarodowej);

*  ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym otoczeniem, krajem
ojczystym, a takze z calq planetq Ziemiq,

* rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska geograficznego,
ksztattowanie ladu przestrzennego oraz przyszlego rozwoju spoteczno- -kulturowego
i gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski,

*  przetamuje stereotypy i ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji
I poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci
dziedzictwa kulturowego wlasnego narodu i wlasnej tozsamosci;

Plastyka *  zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta
architektury (historycznej i wspoiczesnej);

*  zapoznaje sie z tworczosciq artystow w obrebie ,,matej ojczyzny”;

Informatyka * fkwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i sieci komputerowych, takie
jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnosé, wiasnosc intelektualna, rowny
dostep do informacji i dzielenie si¢ informacjg,

*  postgpuje etycznie w pracy z informacjami,

Wychowanie do | * jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i samowychowanie;

Zycia w rodzinie
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Tabela nr 4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

PRZEDMIOT WYMAGANIA SZCZEGOLOWE. UCZEN
Edukacja * wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajq prawa i obowiqgzki, wymienia wltasne prawa i
wczesnoszkolna obowiqzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym Zyciu,

*  rozrozmia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania sie srodkach
publicznego transportu zbiorowego;

*  stosuje sig do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje
znaki i symbole informujqce o roznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje sig¢
zgodnie z informacjq w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w roznych
warunkach i porach roku;

*  ma swiadomoS¢ istnienia zagrozen ze Srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody,
huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nastepstwa: powodz, pozar, piorun;
okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

*  stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzqdzen cyfrowych, rozumie
i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzqdzeniami, Stosuje zasady
netykiety;

*  rozrozmia pozgdane i niepozgdane zachowania innych 0sob (rowniez uczniow)
korzystajqcych z technologii, zwlaszcza w sieci Internet

Informatyka *  rozrozmia pozytywne i negatywne zachowania innych 0sob (rowniez uczniow)
korzystajgcych z technologii, w tym zwlaszcza w sieci Internet; przestrzega ogolnie
przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;

* uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wlasnosci
intelektualnej;

* wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania sig ich;

* stosuje profilaktyke antywirusowq i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer
wraz z zawartymi w nim informacjami;

*  ocenia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegolnosci w sieci, pod wzgledem
rzetelnosci i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie
otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich;

Wychowanie *  omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodqg i w gorach w roznych porach

fizyczne roku;

*  omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu

*  wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego,

*  wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazow w czasie zaje¢
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

*  wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

* omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia;

Technika *  przewiduje zagrozenia plynqce z niewtasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;,

* analizuje sytuacje zagrazajqce zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami
i urzgdzeniami (procedura postegpowania podczas wypadku przy pracy, umiejetnos¢
udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

Edukacja dla * wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozern (pochodzenia naturalnego i wywotane

bezpieczenstwa przez cztowieka),

*  wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagroZeniach;

*  rozrozmia poszczegolne sygnaty alarmowe i srodki alarmowe;

* omawia zasady wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatow alarmowych;

Wychowanie do | *  swiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze Srodkow spolecznego przekazu, w tym
Zycia w rodzinie z Internetu, dokonujgc wyboru okreslonych tresci i limitujgc czas im poswiecany,
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Chemia *  bezpiecznie postuguje sig prostym sprzetem laboratoryjnym i podstawowymi
odczynnikami chemicznymi;
* przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Organizacja pomocy w sytuacjach zagroZenia

SYTUACJE FORMY POMOCY WYCHOWAWCZEJ
ZAGROZENIA
Problemy w nauce * zajecia wyréwnawcze

»  pomoc wewngtrzklasowa (kolezenska)

« pomoc ze strony nauczycieli przedmiotu

* wspolpraca z poradniq psychologiczno-pedagogiczng

« pomoc psychologiczno-pedagogiczna

Dziecko w rodzinie problemowej « profilaktyka uzaleznien na lekcjach wychowawczych

(alkohol, przemoc) (programy profilaktyczne, filmy)

. wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ,, Niebieska
karta”, z kuratorami sqgdowymi

« wspolpraca z poradnig psychologiczno-pedagogiczng

o obserwacja i kazdorazowe udzielanie wsparcia

Strata rodzica/opiekuna . obserwacja i kazdorazowe udzielanie wsparcia
. wspolpraca z rodzing ucznia, rodzing zastepczq
Niedostatek ekonomiczny « wspdipraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej

(obiady, wyjazdy zimowe i letnie)
o zwolnienia ze skladek ubezpieczeniowych
o paczki Swigteczne

Skutki pandemii Ponowna integracja zespotow klasowych, wsparcie psychiczne,
pomoc psychologiczno-pedagogiczna
Skutki wybuchu wojny Integracja zespotow klasowych, wsparcie psychiczne, pomoc

psychologiczno-pedagogiczna, zajecia jezyka polskiego,
wsparcie materialne dla rodzin z Ukrainy

Formy i zasady nagradzania uczniow wyroZniajgcych sie swoim zachowaniem

POSTAWA WYROZNIENIE/NAGRODA
Udziat w konkursach * nagradzanie przynajmniej dyplomem za udzial
artystycznych, *  pochwata wychowawcy klasy ogloszona w obecnosci wszystkich
profilaktycznych, zawodach uczniow W klasie i na klasowym zebraniu rodzicow
sportowych * pochwata w Librusie
Osiggnigcia artystyczne, « wnioskowanie o stypendia sportowe, artystyczne
sportowe * nagrody
Znaczgce osiggniecia * ttul i nagroda ,, Artysta roku”
artystyczne
Najlepsze wyniki w sporcie | ¢ tytul i nagroda ,,Sportowiec roku”
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Postawy prospoteczne
(udzial w wolontariacie,
akcjach charytatywnych,
pomoc innym w nauce)

Wyrozniajgca postawa
w pracach spotecznych
na rzecz szkoty

pisemne podzigkowanie dla ucznia i rodzicow

pochwata w Librusie

pochwata wychowawcy klasy ogloszona w obecnosci wszystkich
uczniow w klasie i na klasowym zebraniu rodzicow

tytut i nagroda ,, Spotecznik roku”

Postawy patriotyczne
(godne reprezentowanie
szkoty)

pisemne podzigkowanie dla ucznia

i rodzicow

pochwata w Librusie

pochwata wychowawcy klasy ogloszona

w obecnosci wszystkich uczniow w klasie i na klasowym zebraniu
rodzicow

Zachowania zwigzane 7 nieprzestrzeganiem norm spolecznych

ZACHOWANIE

MOZLIWE KONSEKWENCJE

Wagary, ucieczki z zajec

rozmowa z wychowawcgq, rodzicem, pedagogiem
obowiqzek szybkiego uzupetnienia zalegtosci
dyskusja wewngtrzklasowa

wphw na oceng zachowania

kontakt z odpowiednimi instytucjami

Konflikty z uzyciem sily

rozmowa z wychowawcgq, rodzicem, pedagogiem
przypomnienie zasad kulturalnego i spokojnego rozwigzywania
konfliktow

powiadomienie policji (w szczegdlnych sytuacjach)

wphyw na oceng zachowania

Agresja werbalna wobec
kolegow

rozmowa wychowawcza

dyskusja w klasie na temat kultury stowa
rozmowa z rodzicem w obecnosci ucznia
wplyw na oceng zachowania

Niekulturalna postawa
wobec pracownikow
szkoty

rozmowa wychowawcza

polecenie powtorzenia czynnosci w sposob kulturalny i grzeczny
wplyw na ocene zachowania

praca spoteczna na terenie szkoly

wplyw na ocene zachowania

Niewlasciwe zachowanie
w Internecie, agresja
stowna, hejt,
cyberprzemoc

rozmowa z wychowawcgq, rodzicem, pedagogiem

przypomnienie zasad wlasciwego korzystania z mediow cyfrowych
W szczegolnych sytuacjach powiadomienie policji

wplyw na ocene zachowania

Uzywanie telefonu
niezgodne z regulaminem

upomnienie nauczyciela

ewentualnie: przekazanie wylqczonego telefonu do depozytu
i odbior urzgdzenia przez rodzicow

odnotowanie sytuacji przez wychowawce

wplyw na ocene z zachowania

Wymuszania,

rozmowa i spotkanie z wychowawcq, pedagogiem, rodzicem
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przemoc psychiczna *  wplyw na ocene zachowania

» wykluczenie z zabaw, imprez, wycieczek
Dewastacja « naprawienie szkody
mienia/sprzetu * powiadomienie rodzicow

« konsekwencje finansowe

* dodatkowa praca na rzecz szkoty

*  wplyw na oceng zachowania

Picie alkoholu/ napojow | »+ rozmowa wychowawcza

energetyzujgcych * powiadomienie rodzicow i dyrekcji szkoty

* polecenie napisania referatu na temat szkodliwosci picia alkoholu/
napojow energetyzujgcych

+ zakaz uczestnictwa w zabawach, dyskotekach, wycieczkach

* objecie pomocg psychologiczno- pedagogiczng

* w przypadku powtornego zachowania — poinformowanie stosownych

instytucji
*  wplyw na oceng¢ zachowania
Palenie papierosow/ * rozmowa wychowawcza
e-papierosow *  powiadomienie rodzicow

* polecenie napisania referatu na temat szkodliwosci palenia

» zakaz uczestnictwa w zabawach, dyskotekach, wycieczkach

* objecie pomocg psychologiczno- pedagogiczng

Srodki psychoaktywne « rozmowa wychowawcza

*  powiadomienie rodzicow

* objecie pomocqg psychologiczno- pedagogiczng

* skierowanie do instytucji wspomagajqcych uzaleznionych w drodze do
wyleczenia

» zakaz uczestnictwa w zabawach, dyskotekach, wycieczkach

*  wplyw na oceng zachowania

Wyjscie poza teren szkoly | rozmowa wychowawcza
. powiadomienie rodzicow
. wphyw na ocene zachowania
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W przypadku wystgpienia na terenie szkoly sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu, zgodnie
ze statutem szkoly stosuje si¢ obowiqzujgce w szkole procedury. (W zwigzku z nowelizacjg ustaw
dotyczgcych ochrony maloletnich, do programu zostaly dopisane procedury, ktore zostang poddane
ewaluacji przed aktualizacjq statutu szkoly).

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGROZENIA
1. W przypadku uzyskania informacji, Ze uczen, ktory nie ukonczyt 18 lat, uzywa alkoholu lub
innych srodkow w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia bgd? przejawia inne zachowania

Swiadczgce o demoralizacji, nauczyciel powinien podjgcé nastepujgce Kroki:

1) przekazac uzyskang informacje wychowawcy klasy;,

2) wychowawca informuje o fakcie pedagoga/psychologa szkolnego i dyrektora szkoty,

3) wychowawca wzywa do szkoly rodzicow ucznia i przekazuje im uzyskang informacje; przeprowadza
rozmowe z rodzicami oraz z uczniem w ich obecnosci.

W przypadku potwierdzenia informacji zobowiqzuje ucznia do zaniechania negatywnego postepowania,
rodzicow zas bezwzglednie do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem. W toku interwencji profilaktycznej
moze zaproponowac rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placowki i udziat dziecka w
programie terapeutycznym;

4) jezeli rodzice odmawiajg wspolpracy lub nie stawiajq si¢ do szkoly, a nadal z wiarygodnych Zrodet
naptywajq informacje o przejawach demoralizacji ich dziecka, dyrektor szkoly pisemnie powiadamia

o zaistnialej sytuacji sqd rodzinny lub policje (np. specjaliste ds. nieletnich);,

5) w przypadku, gdy szkota wykorzystata wszystkie dostepne jej srodki oddziatywan wychowawczych,
(rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z pedagogiem, psychologiem, itp.),

a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow, dyrektor szkoly powiadamia sqd rodzinny
lub policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tych instytucji;

6) w przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat, przestepstwa
sciganego z urzedu lub jego udziatu w dziatalnosci grup przestepczych, zgodnie z art. 304 § 2 kodeksu
postepowania karnego, dyrektor szkoly jako przedstawiciel instytucji jest zobowigzany niezwlocznie
zawiadomic o tym prokuratora lub policje.

2. W przypadku, gdy nauczgyciel podejrzewa, Ze na terenie szkoly znajduje si¢ uczen bedgcy pod
wplywem alkoholu lub narkotykow, powinien podjgé nastepujqce kroki:

1) powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy, dyrektora, pedagoga, psychologa;

2) odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawia go samego,
stwarza warunki, w ktorych nie bedzie zagroZone jego Zycie ani zdrowie,

3) jezeli stan ucznia wymaga interwencji medycznej, nalezy natychmiastowo wezwac stuzby medyczne;
4) zawiadamia o tym fakcie rodzicow, ktorych zobowiqzuje do niezwlocznego odebrania ucznia ze
szkoly; gdy rodzice odmowiq odebrania dziecka, o pozostaniu ucznia w szkole

czy przewiezieniu do placowki stuzby zdrowia albo przekazaniu go do dyspozycji funkcjonariuszom
policji - decyduje przedstawiciel stuzb medycznych po ustaleniu aktualnego stanu zdrowia ucznia

i w porozumieniu z dyrektorem szkoty;

5) dyrektor szkoly zawiadamia najblizszq jednostke policji, gdy rodzice ucznia bedgcego pod wptywem
alkoholu odmawiajq przyjscia do szkoty, a jest on agresywny bqdz swoim zachowaniem daje powod do
zgorszenia albo zagraza zyciu lub zdrowiu innych 0sob,

6) jezeli powtarzajq si¢ przypadki, w ktorych uczen (przed ukonczeniem 18 lat) znajduje sie pod

B ST O e S T T e VA
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wplywem alkoholu lub innej substancji psychoaktywnej na terenie szkoty, to dyrektor szkoty ma
obowigzek powiadomienia o tym policji (specjalisty ds. nieletnich) lub sqdu rodzinnego.

3. W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly substancje przypominajgcq wyglgdem
narkotyk, powinien podjgé nastepujqce kroki:

1) nauczyciel, zachowujqgc srodki ostroznosci, zabezpiecza substancje przed dostegpem do niej 0sob
niepowolanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do czasu przyjazdu policji, probuje (o ile to jest
mozliwe w zakresie dziatan pedagogicznych) ustalic, do kogo znaleziona substancja nalezy;,

2) powiadamia o zaistnialym zdarzeniu dyrektora szkoty, ktory wzywa policje;

3) po przyjezdzie policji niezwlocznie przekazuje zabezpieczong substancje i informacje dotyczgce

szczegotow zdarzenia.

4. W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, e uczen posiada przy sobie substancje przypominajgcg
narkotyk, powinien podjgé nastepujqce kroki:

1) nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor, itp.) ma prawo zgdacé, aby
uczen przekazal mu te substancje, pokazat zawartosc torby szkolnej oraz kieszeni (we wiasnej odziezy),
ew. innych przedmiotow budzqcych podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwang substancjq;
nauczyciel nie ma prawa samodzielnie wykona¢ czynnosci przeszukania odziezy ani teczki ucznia - jest
to czynnos¢ zastrzezona wylqcznie dla policji.

2) o swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoly oraz rodzicow ucznia

i wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa.

3) w przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania nauczycielowi substancji

i pokazania zawartosci teczki, dyrektor szkoly wzywa policje, ktora przeszukuje odziez i przedmioty
nalezqce do ucznia oraz zabezpiecza znaleziong substancje i zabiera jg do ekspertyzy;

4) jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim zabezpieczeniu,
zobowiqgzany jest bezzwlocznie przekazac jg do jednostki policji; wczesniej probuje ustalic, w jaki
sposob i od kogo, uczen nabyt substancje; cate zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzqdzajgc
mozliwie dokladng notatke z ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.

5. Jezeli nauczyciel lub pracownik obstugi zaobserwuje u ucznia objawy, ktore mogq wskazywac na
infekcje drog oddechowych (w szczegolnosci temperatura powyzej 38° C, kaszel, dusznosci),
powinien:

1) odizolowac¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub w wyznaczonym miejscu, zapewniajgc minimum

2 m odlegtosci od innych 0sob, i niezwlocznie powiadomic rodzicow/ opiekunow o koniecznosci pilnego
odebrania ucznia ze szkoly (rekomendowany wtasny srodek transportu).

2) osobg wyznaczong do opieki nad uczniem w pomieszczeniu do izolacji do czasu przybycia rodzicow
do szkoly jest wozna. W przypadku nieobecnosci woznej Dyrektor szkoly wyznacza inng osobe.

6. W przypadku powziecia informacji o samookaleczeniu sie ucznia, nauczyciel powinien:

1) Podjg¢ rozmowe w sposob tak naturalny jak tylko potrafi. Jesli trudno Ci rozpoczgcé rozmowe

Z uczniem, powiedz mu o tym.

2) Zacznij od podania bezposredniej przyczyny rozmowy oraz okazania troski i checi pomocy.

3) Uwaznie stuchaj, zadawaj krotkie pytania. Postuguj sie prostym jezykiem, nie przerywaj i nie
oceniaj tego o czym mowi uczen.

4) Znajdz na takq rozmowe czas i miejsce, taka rozmowa nie moze odbyc¢ sie na korytarzu szkolnym.

5) W rozmowie o samookaleczenia, pytaj takze o mysli i zamiary samobojcze. Analogicznie w rozmowie
o myslach i zamiarach samobojczych pytaj o samouszkodzenia.
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6) skoncentruj si¢ w rozmowie na uczuciach, problemach sposobach ich rozwigzania a nie na
samookaleczeniach i samobdjstwie.
7) Dostrzegaj perspektywe ucznia — jak widzi teraz sytuacje i co go najbardziej obcigza. Nie podawaj
przykladow ze swojego zycia, szczegdlnie tych, w ktorych chciatbys powiedzie¢ jak ty lub inni radzicie
sobie w trudnych sytuacjach.
8) Nie mow niczego co zwigkszytoby poczucie wstydu i winy. Uznaj realnosc bolu ucznia. Nie strasz
szpitalem psychiatrycznym.
9) Powiedz uczniowi o nastepnych krokach — o poinformowaniu dyrektora i rodzicow. Ustal zasady
kontaktu z rodzicami tj. by¢ moze wolatby, aby pierwszy dowiedzial sie z ktorys rodzicow.
10) Zachec do korzystania ze wsparcia na zewngtrz - u specjalistow udzielajgcych pomocy
w przypadku samookaleczen i zachowan samobojczych.
11) Jezeli masz obawy co do ucznia, nie pozwol, aby samo opuscit szkofe.
12) Zainteresuj sie dalszymi losami ucznia i dopytaj o jego spostrzezenia z rozmowy, o reakcje
rodzicow i o to, jak sobie radzi.
WAZNE!
- Nie sktadaj obietnic, ktorych nie bedziesz w stanie dotrzymac.
- Nie nalegaj, aby uczen pokazal ci swoje samookaleczenia i opisywat, w jaki sposob sig rani.
- Nie umawiaj si¢ z uczniem na to, Zeby przestat si¢ samookaleczac. Jest to wazny mechanizm
radzenia sobie z trudnosciami, takie prosby mogq okaza¢ si¢ nieskuteczne.
7.W przypadku uzyskania informacji o dziecku w sytuacji oznak przemocy domowej nauczyciel
powinien:
1) Jesli istnieje uzasadnione podejrzenie, ze stosowana jest przemoc wobec dziecka, zadaniem
dyrektora/ pedagoga/psychologa jest zatozenie niebieskiej karty.
2)Wszczecie procedury nastepuje poprzez wypetnienie formularza Niebieska Karta — A w obecnosci
dziecka oraz rodzica lub opiekuna prawnego.
3) W przypadku, gdy rodzic jest sprawcq przemocy, wowczas karte wypetnia si¢ w obecnosci

najblizszej petnoletniej 0soby.

4) Ofierze przekazuje sie formularz Niebieska Karta — B. Jezeli przemoc dotyczy niepetnoletniego
ucznia, formularz ten przekazuje si¢ rodzicowi, opiekunowi prawnemu.

5) Wypetniony formularz Niebieska Karta — A szkola przekazuje przewodniczgcemu zespotu
interdyscyplinarnego do spraw przeciwdziatania przemocy domowej, w terminie nie pozniej niz 7 dni
od wszczecia procedury.

8.Procedura w przypadku ujawnienia zdarzen o charakterze cyberprzemocy:

1) Za cyberprzemoc uwaza si¢ wszelkie formy przemocy z uzyciem mediow elektronicznych, glownie
Internetu i telefonow komorkowych.

2) Ujawnienie zjawiska cyberprzemocy wymaga podjecia w Szkole konkretnych dziatan
interwencyjnych.

3) Kazda osoba, ktora podejrzewa lub ma pewnos¢ o zaistnieniu cyberprzemocy ma obowiqzek zgtosi¢
ten fakt wychowawcy klasy, pedagogowi lub psychologowi szkolnemu, ewentualnie innemu
nauczycielowi, ktory ma obowiqzek zglosic¢ sprawe pedagogowi lub psychologowi szkolnemu.

4) Pedagog, psycholog szkolny i dyrektor Szkotly wraz z wychowawcq ofiary lub/i sprawcy dokonujg
analizy zdarzenia i planujq dalsze postepowanie:

- ustalenie okolicznosci zdarzenia, jego przyczyn i skutkow,
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- ustalenie sprawcy (jezeli jest on nieznany),

- przeprowadzenie rozmow z ofiarg, sprawcq i swiadkami,

- zabezpieczenie dowodow (w miare mozliwosci).

5) Rozmowy z ofiarq, sprawcq i Swiadkami prowadzone sq w sposob dyskretny, Z zapewnieniem
poczucia bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom zdarzenia. Majg one na celu wyjasnienie przyczyn

i skutkow zaistniatej sytuacji, a w przypadku sprawcy cyberprzemocy takze uswiadomienie
odpowiedzialnosci prawnej za popetnione czyny.

6) O sytuacji stosowania cyberprzemocy powiadamiani sq rodzice uczniow, zarowno ofiary, jak

i sprawcy.

7) Rodzice ofiary cyberprzemocy podejmujq decyzje o zgltoszeniu sprawy na Policje lub do Sgdu
Rodzinnego.

8) W przypadku, kiedy nieznany jest sprawca cyberprzemocy, Szkota w porozumieniu z rodzicami
ofiary, zgtasza sprawe na Policje.

9) W przypadku, gdy rodzice sprawcy cyberprzemocy odmawiajg wspolpracy ze Szkolg, a uczen nie
zaniechat dotychczasowego postepowania, Szkota powiadamia Zespot ds. Nieletnich lub Sgd Rodzinny
10) Z przeprowadzonych dzialan, w tym z rozmow z ofiarq, sprawcq, swiadkami i rodzicami uczniow,
sporzqgdza sie notatke stuzbowq.

PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZEAMANIA REGULAMINU KORZYSTANIA
Z TELEFONOW KOMORKOWYCH/URZADZEN EKRANOWYCH
Naruszenie przez ucznia zasad uzywania telefonow komorkowych/urzqdzen ekranowych na terenie

szkoly skutkuje przekazaniem telefonu/urzqdzenia do ,,depozytu” znajdujqgcego sie w sekretariacie
szkoly lub w gabinecie wicedyrektora. Przypadek ten zastaje odnotowany przez wychowawce klasy.
e Na lekgji:
a. Po dwukrotnym stwierdzeniu naruszenia przez ucznia pkt. 7 i 8 z powyzszego regulaminu,
nauczyciel prosi o wylgczenie telefonu oraz o pofozenie urzqdzenia na jego biurku
b. Po zakonczonej lekcji uczern wraz z nauczycielem oddajq urzqdzenie do ,,depozytu”.
C. Szkota niezwlocznie powiadamia rodzica o zaistnialej sytuacyi.
d. Urzqdzenie odbierajg rodzice lub prawni opiekunowie ucznia.
e Podczas przerwy miedzylekcyjnej
a. Po dwukrotnym stwierdzeniu naruszenia przez ucznia pkt.7. i 8. z powyzszego regulaminu,
nauczyciel prosi o wylqczenie urzqdzenia.
b. Po zakonczonej przerwie uczen wraz z nauczycielem przekazujg urzgdzenie do ,, depozytu”.
C. Szkola niezwlocznie powiadamia rodzica o zaistnialej sytuacji.
a. Urzgdzenie odbierajg rodzice lub prawni opiekunowie ucznia.
o W przypadku, kiedy uczen odmawia wylqczenia telefonu 1 oddania do depozytu
a) Nauczyciel informuje o zdarzeniu wychowawce klasy;
b) Wychowawca w trybie pilnym zawiadamia i wzywa rodzicow ucznia do szkoty, ponadto
wpisuje informacje do dziennika elektronicznego.
e Kary za tamanie regulaminu:
a) Wychowawca klasy udziela pouczenia i upomnienia uczniowi, ktory jeden raz naruszyt

obowiqgzujgce w szkole zasady korzystania z telefonow komorkowych/urzqdzen ekranowych;
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b) Ponowne zlamanie regulaminu skutkuje obnizeniem ilosci punktow, ktore sq brane pod
uwage przy wystawianiu ocen z zachowania.
o Wszelkie objawy permanentnego tamania regulaminu mogq by¢ traktowane jako przejaw
demoralizacji i skutkowaé obnizeniem oceny z zachowania nawet do nieodpowiedniej oraz
skierowaniem sprawy do sqdu rodzinnego.
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Zasady ewaluaciji:

. Ocena stopnia realizacji programu przeprowadzana jest dwa razy w ciggu roku szkolnego
- po pierwszym i drugim semestrze.

o Informacje dotyczqce oceny stopnia realizacji programu zawarte sq w arkuszach klasyfikacyjnych
poszczegolnych oddziatow klasowych i znajdujq sie¢ w dokumentacji szkoty.

o Wszyscy nauczyciele wypeltniajq kwestionariusz dotyczqcy realizacji zadan programu.

o Zespol monitorujgcy realizacje programu przygotowuje dwa razy w ciggu roku ocene sytuacji
wychowawczej.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade rodzicow w porozumieniu z Radg
pedagogiczng szkoty
w dniu 14.09.2023r.

Opracowaf zespot w sktadzie:
Przemystaw Grgbkowski
Katarzyna Bednarek
Maltgorzata Bulska

Roman Kacprzak

Joanna Marciniak

Izabela Matusiak

Beata Stasiak

Dagmara Wozniak




